
CENTROS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 
 
 

SAN ANTONIO 
 

Norte SSSS 
 

16:00-17:45 h. 
Raíces 

 

  
 
 

16:30- 19:30 h. 
Costura Creativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senderismo 
16:30-19:45 h. 

 

17:45-18:45 h. 
Vidas que cuentan 

 
18:45-20:00 h. 

Estimulación Neurocognitiva y 
Dancing 
 

 
H. CARRASCO 

 
Centro Social  

“Las Angustias” 

 
 

16:30- 19:30 h. 
Costura Creativa 

16:30-17:30 h. 
Vidas que cuentan 

 

 
 

16:30-19:30 h. 
Raíces 17:30-19:45 h. 

Estimulación Neurocognitiva y 
Dancing 
 

C. SIMANCAS/ÁLAMOS 
 

Centro Social 
“Los Álamos” 

 

 
 

 
16:30- 19:30 h. 

Costura Creativa 

  
16:15-18:45 h. 

Raíces 

 
 

Trapiche 

  18:00-18:45 h. 
Vidas que cuentan 

 

 

18:45-20:00 h. 
Estimulación Neurocognitiva y 
Dancing 
 

VARADERO 
 

Edif. Multifuncional 
 

 
18:00-19:45 h. 

Raíces 

 16:00-17:30 h. 
Estimulación Neurocognitiva y 

Dancing 

16:30- 19:15 h. 
Costura Creativa 

 


