OCIO y Bienestar Psicosocial

~ Programa de Turismo Social
~ Talleres de Manuvalidades

~ Talleres de Memoria y
Estimulacion cognitiva

~ Taller de Teatro
~ Taller de Misica
~ Programa de Visitas culturales

~ Programa de Convivencia )i
Fomento de la red socia



Programa de Turismo Social

Descripcion:

El Programa de Turismo del IMSERSO, destinado a personas mayores, nos
proporciona la posibilidad de ganar en conocimiento y experiencias a través de
visitas a lugares representativos de nuestra geografia por su valor histérico,
cultural o medioambiental, contribuyendo asi a nuestra realizacion personal, y
bienestar psicosocial.

ReouisiTos:

Personas residentes en Espafia que reunan cualquiera de los siguientes

requisitos:

= Ser pensionistas de jubilacion del Sistema Publico espariol de Pensiones.

= Ser pensionistas de viudedad y tener 55 afios cumplidos.

= Pensionistas por otros conceptos, o preceptor de prestaciones o subsidios
de desempleo, en todos los casos con 60 afios cumplidos.

= Sertitular o beneficiario del sistema de la Seguridad Social, con 65 afos
cumplidos.

Podran participar el céonyuge o pareja de hecho sin necesidad de que éstos

retnan los requisitos de edad o pensién,

Modalidades:

Zona Costera Peninsular: Andalucia,
Catalunya, Comunitat Valenciana y Murcia.
Zona Costera Insular: Canarias e llles
Balears.

Turismo de Interior: Circuitos Culturales,
Turismo de Naturaleza, Viajes a Capitales
de Provincia, Viajes a las ciudades
Autonomas de Ceuta y Melilla.

Como Acceder:

Descargando y cumplimentado el modelo de solicitud oficial y enviandola al
Apartado de correos 10140 (28080 Madrid). Este podra ser presentado en el
Centro de Servicios Sociales o en el Centro de participacion activa para mayores
de Plaza Espafia. También se podra tramitar a través de internet en la pagina del
IMSERSO.

Mas InformACiON:
http://www.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/vacaciones/index.htm




Talleres de Manualidades

Descripcion:

El taller de manualidades posibilita a las personas mayores ocupar su tiempo de
forma positiva, y ademas ofrece multiples beneficios: promocionan un
envejecimiento activo a través de la estimulacion cognitiva, mejoran la
psicomotricidad mediante la elaboracion de trabajos que requieren destreza
manual y fomentan la socializacion pues se hace a nivel grupal. A nivel fisico
mejoramos la elasticidad y movilidad, y a nivel emocional, reforzamos nuestra
autoestima y satisfaccion personal.

Desde los Centros de Participacion activa para Personas Mayores se ofrecen
talleres grupales de periodicidad semanal.

Acceso:

Personas socias o usuarias
de cualquiera de los Centros
de Participacion Activa del
Municipio y Anejos.

Mas InformACiON:
Centros de Participacién
Activa para Personas
Mayores, o en Centro
Municipal de Servicios
Sociales.




Talleres de Memoria y
Estimulacion cogniTiva

Descripcion:

Una de las mayores preocupaciones de las personas mayores a medida que
envejecen es la pérdida de facultades intelectuales basicas, como la memoria, la
atenciony larapidez o agilidad para el razonamiento.

Los talleres de memoria y estimulacion cognitiva parten del supuesto,
demostrado cientificamente, de que un buen entrenamiento cognitivo frena este
deterioro y potencia estas capacidades. El propdsito principal de este programa
es conservar la capacidad intelectual de las personas mayores dotandoles de
estrategias que permitan retrasar y compensar estos procesos, mediante un
conjunto de ejercicios especialmente disefiados para ello.

Desde los programas de envejecimiento activo se quiere hacer del
envejecimiento una experiencia positiva de salud y participacion.

Donde se desarrollan:
Centros de Participacion Activa para Personas Mayores del Municipio y Anejos.

AccEeso:

Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos.

MaAs InformACiON:

Centros de Participacion Activa
para Personas Mayores, o en
Centro Municipal de Servicios
Sociales.




Taller de Teatro

Descripcion:

La participacion en el Taller de Teatro nos ofrece la posibilidad de trabajar nuestra
creatividad, y permanecer activos fisicamente e intelectualmente. La actividad
artistica fomentar nuestra satisfaccion personal y la confianza en uno mismo,
ademas de desarrollar nuestros conocimientos y sensibilidad. Es un ejercicio
integral donde ponemos en juego aspectos intelectuales, corporales, y
emocionales.

Ofrecemos este recurso en cada uno de los Centros de Participacion Activa para
Personas Mayores en donde haya personas mayores interesadas en realizar
este Taller.

ACCESO:

Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos.

Mas Informacion:
Centros de Participacién Activa para Personas Mayores, o en Centro Municipal
de Servicios Sociales.




Taller de MUsica

Descripcion:

Atraves de este taller, que se desarrolla en los Centros, organizamos diferentes
grupos de musica coral en los cuales incorporamos instrumentos musicales de
acompafiamiento. A través de la musica se estimula el sentido de la audicion,
ejercitamos nuestra memoria y trabajamos la atencion. La realizacion de
actividades artisticas de manera grupal contribuye a mejorar nuestra autoestima
y bienestar psicoldgico ya que facilita la expresion de emociones y sentimientos
y sefortalecen los vinculosy las relaciones sociales.

Dentro de esta actividad se programan visitas a Centros residenciales de
mayores con los que se comparten momentos de ocio en fechas sefialadas
sirviendo de estas forma para favorecer vinculos de solidaridad entre mayores.

AccEeso:

Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos.

Mas Informacion:

Centros de Participacién Activa para Personas Mayores, o en Centro Municipal
de Servicios Sociales.




Programa de Visitas culturales

Descripcion:

Este Programa, que se desarrolla a través de la Red de Centros de Participacion
Activa para Personas Mayores, pretende facilitar el acceso de las personas
mayores a nuestro patrimonio cultural, y el de nuestra Comunidad Auténoma y
fomentar la convivencia entre los participantes. Para ello se facilita la visita a
lugares de interés cultural, medioambiental y recreativo, proximos a nuestro
entorno.

Estas salidas y visitas culturales se realizan desde todos los Centros de
Participacion activa del Municipio.

Acceso:
Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos,

Mas InformACiON:
Centros de Participacion Activa para Personas Mayores, o en Centro Municipal
de Servicios Sociales.



Programa de Convivencia y
Fomento de la red social

Descripcion:

Los programas de envejecimiento activo que se desarrollan a través de los
Centros de participacion Activa para personas Mayores tienen como objetivo,
entre otros, el de prevenir el aislamiento social y mejorar la red de apoyo social a
las personas mayores.

Muchas actividades que se realizan en estos Centros con ese objetivo tienen
como marco ciertas fiestas tradicionales:

= Castafiadas de otofio,

= Encuentros de Navidad.

= Comidas de convivencia.

= CelebraciéondelDiadelaCruzen
Mayo.

= Encuentros intercentros.

= Celebracion del Dia del Mayoren
Fiestas Patronales.

= Celebracion del Dia Internacional
delas Personas Mayores.

= Encuentros Intergeneracionales.

Mas Informacion:

+ Centros de Participacién Activa para
Personas Mayores, o en Centro
Municipal de Servicios Sociales.



